
 

                                                                          

L’IMPORTANZA 
DELLA PRIMA 
COLAZIONE COME 

PASTO PRINCIPALE 
DELLA GIORNATA 

VENERDÌ, 25 MARZO 
ORE 21.00 

PALAZZO MUNICIPALE SALA 
CASSONI  

Tutto ciò che è utile sapere su come 

raggiungere una nutrizione equilibrata e 

un benessere totale. 

A cura di Elisabetta Dall’Agata 

Consulente del benessere 

 

 COMUNE DI CODOGNO 


