
Comune di Codogno 

Venerdì 29 Aprile 2016 

Sala Cultura—ore 21.00 

“Mens sana in corpore sano”:  

è possibile a qualunque età...  

Relatrice:  

Dott.ssa Nicoletta Porcu—Neuropsicologa 

Semplici accorgimenti  

per prendersi cura di sè 
passano anche attraverso 
l’allenamento della mente: 

mito o realtà?  

 


